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Carottes cuites
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AU SEMAINE DU 15 SEPTEMBRE AU DIMANCHE 21 SEPTEBMRE

‘o 1
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Concombre

Cube de colin

i4e = de pe’uts ]egum

Petit louis

Compote poire

GELIFIE VANILLE

Kiri

Mousse noix coco

COMPOTE PRUNEAUX

o

Déjeuner

Mousse de canard

Saute poulet

ree haricots beurfe
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Cantafrais

Dessert de region

GELIFIE CHOCOLAT
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Déjeuner ~=-

Boulette de boeuf

Picon
Compote de pommes et

peche allegee en sucre

GOUTER

YAOURT AROMATISE

Déjeuner -

Bavarois de
pamplemousse

Filet de colin d'alaska
sauce citron

Puree celeri/

Tartare aile fine herbes

Salade de fruits mixe

COMPOTE FRAISE

LY

Déjeuner ===

Carottes rapées au
persil

Sauté de porc
caramélisé

Croc lait

Mousse citron

FLAMBY CARAMEL

$4 Mixe
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Bavarois de tomate

Aiguillettes de poulet

sauce creme romarin

ses

Cantafrais

Glace Liegeois

GELIFIE CHOCOLAT

Diner &

Potage de legumes

Jambon de dinde

Emmentale fondu

Semoule au lait saveur
vanille et cannelle

Diner &=

Potage de legumes

Chipolata

Carre 1/2 sel

Compote de fruits
allegée en sucre

Diner &

Créme aux pois cassés

Burger de veau

Le Carre fondu

Banane

Diner €=

Potage de legumes

Saucisse volaille

Mousse de chocolat
blanc

Diner &=

Potage de legumes

e

Egrene de boeuf
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Vache qui rit

Pot de créme a la
chicoree

Diner @

Bouillon de légumes aux
vermicelles

Quenelle

%g !Ullenne dg‘
: a_wegumes f

Saint moret

Compote de pommes
allegee en sucre

Diner &

Potage de legumes

Jambon blanc

éPuree pms casses /
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Fraidou

Créme a la cannelle
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Carottes cuites
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Flageolet

Tomates fraiches roties

Camembert

Peche

Biscuits sable de retz

A1/

Déjeuner ==

Concombre a la creme
et aneth

Beignets de calamars et
sauce tartare

Riz aux petits légumes

Bleu

Flan noix coco

Marbre de chocolat

1
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Déjeuner

Plat Region Occitanie

e

Gesier poulet confit
tomate haricots
vertfeuille chene noix
cruton

Saucisse de toulouse
oignon thym vin blanc

Buchette de chevre

Creme catalane

Galettes au beurre
saint michel

Déjeuner -
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Hachis parmentier

Salade de mache

Buchete de chevre

Compote de pommes et
peche allegee en sucre

GOUTER

Yaourt aromatise
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Pamplemousse

Filet de colin d'alaska
sauce citron

Courgettes fraiches
sautees

Semoule aux epices

Tomme blanche

Salade de fruits frais

Petit gateau fourre aux
fruits

Déjeuner ~i=

Carottes rapées au
persil

Sauté de porc
caramélisé

Brunoise de légumes
cuites a la vapeur

Pates torsadees

Saint nectaire

Gateau au citron

Cake au peches

Als
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Tomate, guacamole a le
creme fouettee et thon

Aiguillettes de poulet
sauce creme romarin

Frites

Brie

Glace liegeois fraise

Gelifie chocolat

Diner &=

Potage de legumes

Feuilleté & I'emmental

Salade iceberg a la
vinaigrette

Emmental fondue

Semoule au lait saveur
vanille et cannelle

Diner &

Potage de legumes

Gratin de pomme de
terre, omelette mimolette
& oignons frits

Carre 1/2 sel

Compote de fruits
allégée en sucre

Diner &

Créme aux pois cassés

Quiche oignons
emmental

Salade batavia

Tomme grise

Abricots

Diner &

Potage de legumes

Galette de cereale a
I'emmental sauce tomate
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Fromage croute noir

Mousse de fromage
blanc aux copeaux de
chocolat

Diner &=

Potage de legumes

Spaghetti a la
bolognaise

Couloummiers

Pot de créme a la
chicoree

Diner &=

Bouillon de légumes aux
vermicelles

see

Quiche lorraine
Salade icerberg & la
vinaigrette
Gouda

Compote de pommes
allegee en sucre

Diner €

Potage de legumes

Jambon blanc

Taboule et melon

Fraidou

Creme a la cannelle
menagere




